
友の会 一般

13:30 西谷プロスクール Ｓ 自由 ～15：30

18:00 京都府ジュニアボウリング教室 Ｓ 登録制 ～20：00　＊（一社）京都府ボウリング連盟主催

2 木 12:50 河村怜奈プロと一緒に投げよう 4 2,400 2,700 ＯＨＤ 自由 ◎ ● ●
河村怜奈プロ投球週！
表彰内容はスタッフと一緒に投げようと同じ

3 金
4 土 12:30 ミニマラソンBW大会 5 2,500 2,800 ＯＨＤ 自由 ▽ ● ● 抽選で1名無料に！？

5 日 19:00 友の会月例会（夜） 6 3,000 × 年齢/ＯＨＤ 友の会 ○ ● ●
抽選賞→各クラスにご用意！
TACPOポイント3000円分×1
TACPOポイント1500円分×1

10:30 月曜スクール（フレンド） Ｓ 自由 ～12：30

13:50 第29回マンディフォアリーグ　2Ｗ 4 リーグＨＤ 登録制 ◆ 月曜お昼の西谷プロ参加リーグ

13:00 平山陽一プロと一緒に投げよう！ 4 2,200 2,500 ＯＨＤ 自由 ◎ ● ●

4Ｇトータルスコアが平山プロのスコアを上回れ
ば500Ｐ進呈、プロには過去3試合のスコアから
専用ハンデを付与します。
（マイナスハンデの場合もあります）

★ストライク・スペア賞1個10ポイント

20:20 第18回Makiプロリーグ　3Ｗ 4 リーグＨＤ 自由 ◆ 北田真紀子プロと投げる全4週の個人リーグ戦

13:30 西谷プロスクール Ｓ 自由 ～15：30

18:00 京都府ジュニアボウリング教室 Ｓ 登録制 ～20：00　＊（一社）京都府ボウリング連盟主催

12:50 スタッフ○○と一緒に投げよう 4 2,400 2,700 ＯＨＤ 自由 ◎ ● ● スタッフ○○が投球します

20:45 第7回ＭＫダブルスリーグ　6W 4 リーグＨＤ 登録制 ◆ 平山プロ・西谷プロが参加のダブルス戦

10 金
11 土 12:30 友の会月例会（昼） 5 2,500 × ＯＨＤ 友の会 ○ ● ＡＢ表彰＆全員表彰！

12 日 19:00 ストライクポイントカップ 6 2,800 3,300 年齢/ＯＨＤ 自由 ▽ ● ストライク1個で30ポイント進呈！

10:30 月曜スクール（フレンド） Ｓ 自由 ～12：30

13:50 第29回マンディフォアリーグ　3Ｗ 4 リーグＨＤ 登録制 ◆ 月曜お昼の西谷プロ参加リーグ

21:00 第39回ＭＫトリオリーグ　9W 4 リーグＨＤ 登録制 ◆ 登録制の3人1チーム戦です

13:00 レディースコンペ 4 OHD 女性 ▽ ● 女性専用のコンペです

20:20 第18回Makiプロリーグ　4Ｗ 4 リーグＨＤ 自由 ◆ 北田真紀子プロと投げる全4週の個人リーグ戦

13:30 西谷プロスクール Ｓ 自由 ～15：30

18:00 京都府ジュニアボウリング教室 Ｓ 登録制 ～20：00　＊（一社）京都府ボウリング連盟主催

12:50 西谷逸夫プロと一緒に投げよう 4 2,400 2,700 ＯＨＤ 自由 ◎ ● ●
西谷逸夫プロ投球週！
表彰内容はスタッフと一緒に投げようと同じ

20:30 3人チーム戦ＢＷ大会 4 2,500 3,000 規定 予約制 ◎ 3人1チームの団体戦です

17 金
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19 日
10:30 月曜スクール（フレンド） Ｓ 自由 ～12：30

13:50 第29回マンディフォアリーグ　4Ｗ 4 リーグＨＤ 登録制 ◆ 月曜お昼の西谷プロ参加リーグ

20:20 第19回Makiプロリーグ　1Ｗ 4 リーグＨＤ 自由 ◆ 北田真紀子プロと投げる全4週の個人リーグ戦

18:00 京都府ジュニアボウリング教室 Ｓ 登録制 ～20：00　＊（一社）京都府ボウリング連盟主催

12:50 河村怜奈プロと一緒に投げよう 4 2,400 2,700 ＯＨＤ 自由 ◎ ● ●
河村怜奈プロ投球週！
表彰内容はスタッフと一緒に投げようと同じ

20:45 第7回ＭＫダブルスリーグ　7W 4 リーグＨＤ 登録制 ◆ 平山プロ・西谷プロが参加のダブルス戦

24 金
25 土
26 日

10:30 月曜スクール（フレンド） Ｓ 自由 ～12：30

13:50 第29回マンディフォアリーグ　5Ｗ 4 リーグＨＤ 登録制 ◆ 月曜お昼の西谷プロ参加リーグ

21:00 第39回ＭＫトリオリーグ　PM 4 リーグＨＤ 登録制 ◆ 登録制の3人1チーム戦です

13:00 レディースコンペ 4 OHD 女性 ▽ ● 女性専用のコンペです

20:20 第19回Makiプロリーグ　2Ｗ 4 リーグＨＤ 自由 ◆ 北田真紀子プロと投げる全4週の個人リーグ戦

29 水

30 木 12:50 スタッフ○○と一緒に投げよう 4 2,400 2,700 ＯＨＤ 自由 ◎ ● ● スタッフ○○が投球します

　表彰内容　 ★ 優勝～10位　以下5位飛び　ＢＢ　ＨＧ

◎ 全員表彰 ☆ Ａ・Ｂ表彰＆優勝～3位　5位　7位
○ Ａ・Ｂ表彰＆全員表彰 10位以下5位飛び　ＢＢ　ＨＧ
▽ 優勝～5位　7位　10位以下3位飛び　ＢＢ　ＨＧ ◆ リーグ戦全週終了後表彰
△ 優勝～5位　7位　10位以下5位飛び　ＢＢ　ＨＧ ☐ 優勝～5位　7位　10位以下5位飛び　ＢＢ　ＨＧ

姫路　麗ｐ

浅田　梨奈ｐ

霜出佳奈ｐ・金子萌夏ｐ

火

第15回記念大会　ＭＫ京都オープンプロアマトーナメント

月謝制（2,800）

23 木
2,500

27 月 1,700

2,500

2シフト総合表彰♪
※ボール抽選は表彰式中に行います。
※投球レーンは事前にセンターにて決めさせて
いただきます。
※プロが入るレーンは当日抽選にて決定します。
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14 火
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月謝制（2,800）
水15

1,700

月謝制（2,800）
8 水

月謝制（2,800）

6 月
1,700

5/16（土） ①13：00　②15：00 　下記の通り改定させていただきます。

7/12（日） ①13：00　②15：00 　旧料金　1回　1,500円　→　新料金　1回　1,700円

プロチャレンジマッチ予定 お知らせ

4/18（土） ①13：00　②15：00 　4月より月曜スクール・西谷プロスクールの受講料を

1,700

2,200

2,200
28

2,200

第64回男子・第58回女子プロボウラー資格取得テスト　第2次テスト1・2日目　＊テスト実施中はフロア内立入できません
22 水

1,700

21 火

姫路麗プロチャレンジマッチ
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①
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①
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②
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18 土
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16 木

1,700

13 月 1,700
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2,500

2,200

7 火

G対象 備考

1 水
1,700

参加料
ハンデ 資格 表彰 抽選賞 勝利賞

2026年　4月　ＭＫボウル上賀茂主催　競技会・スクール予定表
　　　◆受付開始時間は大会によって異なります（原則開始の1時間前から）。また、昼の競技会は抽選にて投球レーンを決定します。

　　　◆受付はゲーム開始時間の５分前までとなります。５分前を過ぎた場合、競技会に参加できない場合がございます。

　　　◆賞品（金券含む）のお預りが１ヶ月を経過しますと、お客様にお断りなく処分させて頂きますのでご注意ください。

　　　◆１ＢＯＸ４名打ちが基本となりますが、参加人数やレーン稼働状況によっては１ＢＯＸ５名打ちとなる競技会もございます。予めご了承ください。

日 曜 時間 大会名 Ｇ数


